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  هدف -1

 داشته وجود فرد دیدن آسیب احتمال سقوط اثر در که است سطحی هر در کار انجام ارتفاع، در کار از منظور

 شانن مختلف کشورهای در حوادث آمار. باشد نشده تعبیه سقوط از جلوگیری برای حفاظی گونههیچ اما باشد،

 علل ترينشايع از يکی فوت به منجر حوادث از %29 سهم بودن دارا با ارتفاع از سقوط دهد،می

 کشور، قانونی پزشکی سازمان آمار اساس بر  .1شودمی وبمحس دنيا در شغلی حوادث وميرمرگ

 به منجر شغلی حوادث کل از %45 سهم اختصاص با ارتفاع از سقوط 93 سال اول چهارماهه در

 شغلی جراحات مسبب و داده اختصاص خود به را کار از ناشی مير و مرگ علت بيشترين فوت،

  .است شده فراوانی

 و ایمنی سازمان قوانین اساس بر. است متفاوت حدی تا مختلف کشورهای در ارتفاع در کار دقیق ارتفاع

 هایسیستم از است لازم کنند،می کار متر 2 از بیش ارتفاع در که افرادی برای( OSHA) آمریکا بهداشت

 رفاه و ارک تعاون، وزارت ارتفاع در کار نامهآیین اساس بر که صورتی در نمایند استفاده سقوط برابر در حفاظت

 هک ایگسترده هایفعالیت به توجه با نفت صنعت. است شده گرفته نظر در متر 2/1 ارتفاع در کار اجتماعی،

 این رد بالا ریسک با صنایع از یکی دارد، ارتفاع در کار و ساتیتأس از بازرسی نگهداری، و تعمیرات زمینه در

 2/2/94 مورخ 2/21-43113 شماره نامهبخش 5 بند راستاي در دستورالعمل این. شودمی شناخته زمینه

 دهنمو ارائه را ارتفاع در کار انجام هنگام در کارکنان ایمنی حفظ منظوربه است لازم که را راهکارهایی مجموعه

 .است

 

 ريتأثو محدوده  دامنه کاربرد -2

های اصتتلی و تابعه، برای ستتتاد و کلیه شتترکتدامنه فعالیت این دستتتورالعمل در ستتطا وزارت نفت بوده و 

 یهامجموعهی مناطق ویژه، هاسازمانهای تولیدی و خدماتی، های تحت پوشش، شرکتها، مجموعهمدیریت

برداری، توستتعه، بردیدن، ترم محیک کار و خارک کردن از پیمانکاری، در کلیه مراحل طراحی، نصتتب، بهره

 باشد. الاجرا می، لازمشدهفیتعراختیارات ها و سرویس، با توجه به مسئولیت

 وزارت ستیزکیمحدر صورت وجود هرگونه ابهام در مفاد این مقررات، باید به امور بهداشت، ایمنی و توجه: 

  نفت ارجاع گردد.

                                                           
1 - International Labor Organization (ILO) 
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 ها و ضمانت اجرامسئوليت -3

 

 

 مسئوليت واحد

 مديران عامل 
 یازموردنمالی(  -ین منابع )انسانیتأم -

 اصلی و تابعه یهاشرکتبر حسن اجرای دستورالعمل در عالیه نظارت  -

 HSEيرکل مد

 وزارت نفت

 ذیربک  یهاشرکتابلاغ دستورالعمل به کلیه  -

 نظارت عالیه بر حسن اجرای دستورالعمل در دهار شرکت اصلی -

 ی به مقام عالی وزارتادورهی هاگزارشارائه  -

 اعمال بازنگری در دستورالعمل در صورت نیاز -

 HSEمديران 

ي هاشرکت

 اصلی/ تابعه

 زیر مجموعه و پیمانکاران یهاشرکتابلاغ دستورالعمل به کلیه  -

 جاری نمودن دستورالعمل در مجموعه -

 شودیمهایی که در ارتفاع انجام یتفعال بر ی و نظارتدهسازمانیزی، ربرنامه -

 های سرپرستان کار و کارگران یتمسئولی مستندساز تعیین و -

 :مسئول/ رئيس

 تاسيسات -

 نوبتکاري -

 واحد/محوطه

 پیشگیری از سقوط استفاده شود یهاروشکه اجتناب از کار در ارتفاع ممکن نباشد، از تجهیزات و یدرصورت -

 شده استییشناساهایی که امکان سقوط کارکنان وجود دارد، یتموقع -

 شودیری جلوگشود ایمن باشد در غیر این صورت از کار در آنجا یممکانی که کار در ارتفاع در آن انجام  -

 پیش از شروع کار کلیه تجهیزات کار در ارتفاع در اختیار کارکنان گذاشته شده است.  -

ی پیشگیری از سقوط ممکن نباشد، از تجهیزات و هاروشتجهیزات و وسایل و  ازدر مواقعی که استفاده .  -

 حداقل نمودن فاصله و پیامدهای سقوط استفاده نمایید. منظوربهیی راهکارها

اند و نسبت به یدهدی لازم را در خصوص نحوه کار در ارتفاع هاآموزشکنند یمتمامی افرادی که در ارتفاع کار  -

 های معتبر را کسب کرده باشد.نامهیگواهباشند و یم کارآگاهروش انجام 

 شوند.یمایمن توسک کارگران رعایت  ی کاریهاروالاطمینان حاصل نماید که  -

 شوند.یممرتبک بازرسی  طوربهتجهیزات کار در ارتفاع ایمن و  -

 شود.سقوط اشیا پیشگیری و از  مناسبی کنترل شوند طوربهسطوح شکننده  -

 شود.یمدر زمان انجام کار در ارتفاع به شرایک آب و هوایی توجه  -

 کليه کارکنان 

)رسمی، پيمانی، 

 و ...( مشاوران

 رعایت مقررات کار در ارتفاع -

 های کار در ارتفاعیتفعالمحافظت از ایمنی و بهداشت خود و دیگران در انجام کلیه  -

 همکاری با کارفرما در خصوص مسائل ایمنی، بهداشت و رفاهی محیک کار -

 عدم مبادرت به انجام اعمالی که بتواند به خود یا دیگران آسیب وارد نماید -

 هانامهیگواهگردد و اخذ یمی آموزشی ایمنی و بهداشت که توسک کارفرما برگزار هادورهر د مؤثرشرکت  -

 گیردیمقرار  هاآنکه برای انجام کار در اختیار ، ابزارها، مواد و تجهیزات حفاظتی آلاتینماشاز  ایمناستفاده  -

 را به مخاطره بیاندازدگزارش هرگونه نقصی در تجهیزات، محیک کار که ممکن است ایمنی و بهداشت  -
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 تعاريف -5

 .باشدیممنظور از کلمه وزارت در این متن وزارت نفت وزارت: 

ی ملی نفت ایران، شرکت ملی پتروشیمی، شرکت ملی پالایش و هاشرکتمنظور هر یک از شرکت اصلی:  

 .باشدیمی نفتی و شرکت ملی گاز ایران هافرآوردهپخش 

اعضاء  هاآنکه مدیران عامل  شودیمی اصلی گفته هاشرکت یرمجموعهزی هاشرکتبه  شرکت تابعه:

 .دهندیمشرکت گزارش  رعاملیمدو مستقیماً به  باشندیمشرکت اصلی  رهیمدئتیه

اعضاء  هاآنکه مدیران عامل  شودیمی تابعه گفته هاشرکتی زیرمجموعه هاشرکتبه شرکت فرعی: 

 .دهندیمشرکت تابعه گزارش  رعاملیمدشرکت تابعه باشند و مستقیماً به  رهیمدئتیه

ی تابعه موضوع این دستورالعمل که تمام یا قسمتی هاشرکتی فرعی یا هاشرکتها، هر یک از شرکتکارفرما: 

 های خود را جهت انجام به غیر واگذار نمایند.از فعالیت

کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی خصوصی یا دولتی خارک از مجموعه وزارت نفت که از طرف پيمانکار: 

 .شوندیمبه کار گرفته  هاتیفعالانجام برخی  منظوربهی فرعی یا تابعه هاشرکت، هاشرکت

 هواسطبهتواند کار در ارتفاع به معنی کار در محلی است که یک فرد می: (Working at Height)کار در ارتفاع 

کار  پلکان در یک محیک استثناءبهسقوط از آن آسیب ببیند، حتی اگر این ارتفاع در زیر سطا زمین باشد )
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اين ارتفاع در صنعت نفت دائمی(. ارتفاع دقیق کار در ارتفاع در کشورهای مختلف تا حدی متفاوت است. 

 .شودیمنظر گرفته  در متر 2/1و در حدود ي وزارت کار بوده هانامهنييآمطابق با 

های متناسب با نوع کار در ارتفاع را گذرانده و نسبت به اخذ فردی است که آموزشعامل کار در ارتفاع: 

 همچنین باشد.ایمن می صورتبهگواهینامه مربوط از مراجع ذیصلاح آموزشی اقدام نموده و قادر به انجام کار 

  لازم است دارای کارت سلامت فیزیکی و روحی باشد.

با سطا  برخوردزمانی که فردی پس از سقوط یا پرش از ارتفاع و : (Falls from a height)سقوط از ارتفاع

لاح سقوط از ارتفاع اتفاق افتاده است. مانند سقوط از داربست، ساختمان، طزیرین ددار آسیب شود، به اص

 ع دیگر یا محیک کارسقف یا هر سطا مرتف

  .شودینممحسوب  ارتفاعسقوط از  ترازهمسقوط در سطا توجه: 

پیشگیری از سقوط یا  منظوربهمجموعه تدابیر و اقداماتی است که : (Fall protection)حفاظت از سقوط

  شود.و صدمات ناشی از آن انجام میکاهش عوارض 

 :(Fall Restricting System or FRS)يا  (Travel Restraint System TRS) سقوط کننده ممانعت سامانه

 دامنه حرکت هایستمس گونهینا .کندای است که از قرارگیری فرد در وضعیت سقوط جلوگیری میسامانه

های مرتفع نزدیک به اندازه کافی به لبه که دهدیماین فرصت را به کارگر  رویناکارگر را محدود نموده و از 

ده و را پوشی)هارنس(  بدن کامل کمربنددر این سیستم فرد شود اما نه به آن اندازه که سبب سقوط او گردد. 

 برای انجام کار آزاد است.و هر دو دست فرد  دینمایممتصل  گاههیتکقلاب آن را به 

 FASسقوط،  محدودکنندهی هاسامانه برخلاف :(Fall Arrest System or FAS)متوقف کننده سامانه 

 ی احتمالی کاهشهاسقوطاین سیستم احتمال ایجاد آسیب را در از سقوط جلوگیری نماید. بلکه  تواندینم

  .دهدیم

برای جلوگیری از سقوط که  هایییتفعالدر  :(Fall Containment systems)سامانه نگهدارنده سقوط

های حفاظتی وجود ندارد و از طرفی با استفاده از تجهیزاتی مانند کمربند ایمنی، امکان تعبیه سازهکارگران 

و تجهیزاتی که ارتفاع سقوط و شدت صدمات  هاروشامکان از بین بردن خطر سقوط وجود ندارد، استفاده از 

ابزار مورد استفاده در این  ینترمتداولگیرد که قرار می سازییمناناشی از سقوط را کاهش دهند در اولویت 

 باشند.شرایک، تورهای ایمنی می
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کمربندهای ایمنی از جمله تجهیزات متداول و ساده جهت پیشگیری از سقوط  (:Safety Beltکمربند ايمنی )

، نمایندیم. با توجه به اینکه این تجهیزات در هنگام سقوط نیروی زیادی را به ناحیه کمر وارد روندیمبه شمار 

  .باشندیماحتمال ایجاد آسیب به ستون فقرات را دارا 

ایمنی یا هارنس از جمله تجهیزات پیشگیری از سقوط در ارتفاع  هاییلحما (:Harness) کمربند کامل بدن

و به دلیل اینکه  شدهساختهاز جنس الیاف با ترکیبات پلیمری و مقاوم . این تجهیزات شوندیممحسوب 

 نیز توزیع هارانو در برخی از انواع به سینه و  هاشانهفشارهای وارده در حین سقوط را علاوه بر کمر به تنه و 

 . کنندیم

 ایهتسمهبا )هارنس(  بدن کامل کمربنداین تجهیزات تقریباً مشابه (: Work Seatنشيمنگاه کار در ارتفاع )

و )هارنس(  بدن کامل کمربندبا این تفاوت که طناب نجات این تجهیزات بر خلاف  باشندمیزیر رانی 

 .  گرددمیای متصل های قسمت سینهکمربندهای ایمنی به تسمه

ایجاد ارتباط بین عامل کار در ارتفاع با نقطه یا طناب  منظوربهکه وسیله استانداردی است  :(lanyard)لنيارد

 گیرد. یا سازه ثابت با کمترین ایجاد مزاحمت مورد استفاده قرار می گاههیتک

وسیله است که برای جذب انرژی حرکتی در زمان سقوط  :(Shock absorber)ميرا کنندگان شوک

کلی میرا کننده  طوربه. دهدیمرا کاهش  شودیمرا که به بدن فرد وارد  یاضربهاست و شدت  شدهیطراح

 سه وظیفه اصلی دارد که عبارت است از:

  کاهش میزان نیرویی وارده به بدن کارگر در هنگام توقف پس از سقوط 

  از سقوط  محافظتکاهش میزان نیروی وارد شده به اجزا سیستم 

  گاهیهتککاهش میزان نیروی وارد شده به 

 فزایش طول میرا کننده نیز به طول طناب اضافه گردد.توجه: در استفاده از میرا کننده لازم است میزان ا

ز سقوط مورد استفاده قرار امجموعه اتصالاتی که در سیستم حفاظت  ، کارابين، ...(:Oو  Dاتصالات )حلقه 

 . گیرندیم

این وسیله بین طناب نجات و لندیارد قرار گرفته : Fall Arrestor (Rope Grab)گيره متوقف کننده سقوط

. در حالت عادی این وسیله آزادانه روی طناب نمایدیمیک دستگاه محافظت در برابر سقوط عمل  عنوانبهو 

. در مواقعی که یک حرکت ناگهانی به سمت پایین ایجاد شود، این وسیله به طناب نمایدیمنجات حرکت 

. به این ترتیب هم می توان حرکت عمودی انجام داد و هم در زمان سقوط گرددیمنجات قفل شده و متوقف 

 استفاده شده در کمربندهای ایمنی خودرو(  یسممکانآزاد از صدمه جلوگیری نمود. )مشابه 
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نرده حفاظتی یا گاردریل یک سیستم دائم و یا موقت حفاظت در برابر  :(Guardrails)ي حفاظتیهانرده

 ست که هدف آن ممانعت از سقوط ناخواسته کارگران است.سقوط ا

با هدف آگاه کردن کارگران از خطر سقوط  هشداردهندهنوارهای  :(Warning tape)هاي هشداردهنده نوار

 .شوندیماستفاده 

جذب سقوط و ارتفاع  به دلیل محدود نمودنسیستمی است که در صورت سقوط  :(Safety Net)تور ايمنی

 گردد.ناشی از سقوط باعث کاهش شدت صدمات و جراحات وارده به عامل کار در ارتفاع میانرژی 

گرفته  در نظر مبناسطاای است که برای جلوگیری از برخورد فرد هنگام سقوط با حداقل فاصله فاصله ايمن:

 .شودیم

 و سقفی )پله مرغی(، طنابیثابت، ریلی، ثابت ، حملقابلدو طرفه، و  کی :(Ladders Types)انواع نردبان

 غیره

بین کارگر و  شودیممتصل  ثابت یک ساختار دائمی است که به نردبان: (ladder cage)حفاظ نردبان ثابت

مانع از سقوط از ارتفاع گردد، اما در مواقعی که  تواندینم. این ساختار دینمایممحیک اطراف حفاظی ایجاد 

 قرار گیرد. مورداستفاده گاههیتکیک  انعنوبه تواندیم شودیمکارگر خسته 

حفظ و نگهداری  منظوربهساختاری است موقتی، که برای ایجاد یک یا دند جایگاه کار  :(Scaffold)داربست

به  گیرد ومورد استفاده قرار می بالاترکارگران و مصالا در ارتفاع و فراهم نمودن دسترسی کارگران به تراز 

 شود. دیوار کوب، معلق و نردبانی تقسیم میانواع ثابت، متحرم، 

ر میانی سکو، پاخور، تی پوشکفها، راه دسترسی، پایه، کفشک، تیر، دستک، اتصالات یا بست اجزاء داربست:

 یی حفاظتی، بالشتک، صفحه پایهبالا ریتحفاظتی، 

ن پایه یا کفشک به زمیای از جنس دوب، فلز و یا بتن که برای گسترش بار وارده از لوله صفحه بالشتک:

 گیرد. قرار می مورداستفاده

، عرض یا ارتفاع )عمودی یا مورب( برای جلوگیری از حرکت جانبی در ای است که در طولقطعه بادبند:

 گردد. داربست نصب می

طناب  عنوانبهباشد. یکی این روش شامل دو سامانه ایمن مجزا می :(Rope Access)دسترسی با طناب

مراه ه)هارنس(  بدن کامل کمربندنماید که شامل، دسترسی و دیگری تحت عنوان طناب پشتیبان عمل می

 ود. شبا وسایل دیگری برای صعود و فرود به جایگاه کار و یا از آن و نیز موقعیت استقرار مناسب استفاده می

 ک، پشتیبان، عملیات، ایمنی، دینامیکی، نیمه استاتیگاهییهتک انواع طناب:
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 منظورهبایمن متصل گردیده و  گاهیهتککه از یک سمت به  یرپذانعطافطنابی است  :گاهیيهتکطناب 

 کند. حفاظت و محدودسازی فرد در برابر سقوط عمل می

گیری و محدودسازی فرد گاهی است که برای حالت معلق، موقعیتطنابی از نوع تکیه طناب عمليات:

 گیرد.قرار می مورداستفادهدر عملیات صعود و فرود 

و کمربندهای ایمنی از طریق یک طناب موسوم به طناب )هارنس(  بدن کامل کمربند: 1طناب نجات

 شوند. است به نقاط ثابتی متصل می دارضامن یهاقلابنجات که در قسمت سر آن دارای 

: طنابی است با خاصیت کشسانی که برای جذب شوم ناشی از سقوط و به حداقل طناب ديناميک

 گیرد. قرار می مورداستفادهرساندن نیروی برخورد 

ماشین سیاری است که برای انتقال افراد برای کار در ارتفاع، از داخل سکو )محفظه ایمن( استفاده  بالابر سيار:

در یک موقعیت دسترسی خاص به داخل سکو سوار یا پیاده شوند و به توانند شود با این دید که افراد میمی

 شوند: دو گروه اصلی زیر تقسیم می

 داخل خک واژگونی است.  هموارهبالابر سیاری که تصویر عمودی مرکز ثقل بار  گروه الف:

 بالابر سیاری که تصویر عمودی مرکز ثقل بار ممکن است خارک از خک واژگونی باشد  گروه ب:

یا  تواند سازه در برابر شکستنسبتی است که از تقسیم حداکثر نیروی وارده به سازه که می ضريب ايمنی:

 گردد. برداری که به همان عضو وارد میتخریب مقاومت نموده به نیروی وارده ناشی در زمان بهره

2ايمن ) يبارکار
SWL:) های ت، در وضعیتحداکثر حمل بار در شرایک ایمن که برای بخشی از تجهیزا

 شود.مشخص در نظر گرفته می

 

 اقدامات -6

شناسایی مانند روش ارزیابی  یهاروشاز انواع  توانیمشناسایی بیشتر مخاطرات در یک محیک کار  منظوربه

استفاده نمود. فرآیند ارزیابی ریسک کار در ارتفاع در سه مرحله شناسایی خطرات،  (JSA) 3ایمنی مشاغل

 است: شدهپرداختهکه در ادامه به شرح هر یک  گیردیماقدامات کنترلی صورت  بینییشپآنالیز و 

                                                           

1 - Lifeline 

2 - Safet Working Load 

3- Job Safety Analysis 

 ريسک ارزيابی -1- 6
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 شناسايی خطرات   -6-1-1

و امکان بروز حوادثی همچون سقوط افراد،  قرارگرفته یموردبررسدر این مرحله محل و شرایک کار در ارتفاع 

 .گرددیملغزش بر روی سطوح کاری، سقوط اشیاء و ابزارآلات و ... شناسایی 

 

  ريسکآناليز  -6-1-2

جانبی، لغزندگی سطا  یهاحفاظدر این مرحله مواردی از جمله ارتفاع کار، استحکام و ایمنی سطوح کار، 

کار، احتمال سقوط اشیاء و ابزارآلات از سطوح و ارتفاع بالاتر، احتمال سقوط اشیاء و ابزارآلات از سطا کار به 

پایین و ... با عنایت به بزرگی خطر و شدت صدمات و خسارات وارده احتمالی ناشی از آن مورد ارزیابی 

 د.اصلاحی تعیین گرد هاییتاولوو  قرارگرفته

 

 بينی اقدامات کنترلی پيش -6-1-3

و همچنین تجهیزات، تأسیسات، تجارب و  شدهییشناساخطرات  وتحلیلیهتجز بر اساسدر این مرحله، 

 ازیسیمناگردند. فرایند و اجرا می بینییشپافراد و امکانات در اختیار، اقدامات کنترلی لازم  هایییتوانا

 :باشدیمشامل سه مرحله  یطورکلبهعملیات کار در ارتفاع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سازي عملياتيمنا: مراحل فرآيند 1شکل

می توانید از انجام کار در آیا 

 نمایید؟ اجتنابارتفاع 
اگر خير، اقدامات پيشگيرانه  

 انجام دهيد

 

تا جایی که برایتان امکان پذیر  

 است روی زمین کار کنید

 
 

اگر می توانيد از انجام کار در  

 نماييد؟ پيشگيريارتفاع 

اگر نه، به سمت حداقل نمودن  

 پيش برويد؟

 هکبرای انجام کار از سطا کار ایمن 

  اطراف بوده و  مقاوم و غیر شکننده

،  آن گاردریل وجود داشته باشد

 استفاده نمایید.

در صورتی که اقدام فوق میسر 

نباشد، از تجهیزات حفاظت از 

 سقوط استفاده نمایید.

 

آيا می توانيد پيامدهاي ناشی  

 نماييد؟ حداقلاز سقوط را 

می توانيد فاصله را به   آيا

 حداقل برسانيد؟

 
قوط افراد سدر صورتی که احتمال 

هنوز وجود داشته باشد، لازم است 

اقدامات لازم در خصوص حداقل 

نمودن فاصله و پیامدهای ناشی از 

 سقوط اتخاذ گردند. 

 

 

 به عنوان روش کنترلی  تجهيزات حفاظت فرديانتخاب چه اقداماتی عملی و قابل دسترس می باشد و قبل از  در هر مرحلهبررسی نماييد 

 استفاده نماييد. ي کنترلیروش ها سايراز 
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 یبررسموردبینی اقدامات کنترلی موقعیت انجام عملیات باید خطرات کار در ارتفاع و پیش وتحلیلیهتجزدر 

 به موارد زیر اشاره نمود: توانیم باشدیمخاص  ملاحظاتکه نیازمند  هایتموقعقرار گیرد. از جمله 

 

 مرتبط با موقعيت انجام کار در ارتفاع ملاحظات: 1جدول

موقعيت 

 کاري
 قبل از شروع کار در ارتفاع ايمنی ملاحظات

خطوط هوایی 

 انتقال برق

 (یفشارقو)

 

  انجام عملیات تحت نظارت مستمر افراد دارای صلاحیت علمی و تجربی در زمینه ایمنی برق 

 دار ایمن با مجوز افراد صلاحیت یدهایکل یرسایا  ییداقوکلیدهای  یلهوسبه 1قطع کامل جریان برق 

 ها ها و نصب اینترلاماطمینان از عدم امکان وصل مجدد جریان و برداشتن کلید سوئیچ 

  هماهنگی با کلیه افراد و مسئولین پست برق 

  های مسیر، دارای اثر خازنی و خازن واسطهبهدشارژ نمودن خطوط توسک وسایل مخصوص )گاهی خطوط

 (باشندیمجریان الکتریکی در طول مسیر 

 گیریهای اندازهاطمینان از قطع ولتاژ با استفاده از فازمتر، پروپ ولتاژ و سایر دستگاه 

  ها جهت پریدن فیوزها در صورت وصل جریان به هر دلیلکوتاه نمودن فازها و نولاتصال 

 شود(ها وصل میها )ابتدا کابل ارت به زمین وصل شده و سپس به فازها و نولزمین کردن فازها و نول 

 مجاور و ایجاد مانع و حائل داربرقهای محصور کردن و پوشاندن قسمت 

خطوط هوایی 

 برق

 ضعیف()فشار 

یا  جریان، تغییر موقت به مسئولین ذیربک اطلاع داده شود تا اقدامات احتیاطی لازم از قبیل قطعباید مراتب 

 لاستیکی و نظایر آن هاییلنگشهای پلی اتیلن یا روکش کردن خطوط مجاور ساختمان با لولهدائم مسیر، 

 انجام شود.

 زمینیخطوط 

 برق

 یهاکابلدر مورد وجود بررسی لازم  هاداربستپایه  قرار دادن منظوربههرگونه حفاری قبل از لازم است 

اقدامات احتیاطی از  شود. در صورت نیاز می توانقانونی رعایت  هاییمحر و آمدهعملبه، برقزیرزمینی انتقال 

  قبیل قطع جریان برق، تغییر موقت یا دائم مسیر، حفاظت و ایزوله کردن انجام شود.

 

 

 

 

                                                           
1 - off line 

 انجام عمليات موقعيت -6-2
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است کار  لازمتاثیرات نامطلوبی داشته باشد بر روی ایمنی کار در ارتفاع  بتواند شرایک محیطی کهیدرصورت

 به موارد زیر اشاره نمود: توانیمشرایک شود. از جمله این  متوقف گردد

 ساعت کیلومتر در 45-85از بیش با سرعت باد  وزش 

  شدید رعدوبرقهنگام وقوع ی فلزی هاداربستدر کار بر روی  

  مانند جوشکاری برق( و برف در هنگام بارندگیاستفاده از تجهیزات برقی( 

 برف یا باران ثر ریزش لغزنده بودن سطوح کار در ا 

 نور کافی در محیک عملیات  عدم وجود 

  باران و برفوخام، مه و یا بارش گرد به علتعدم وجود دید کافی 

 

درت قباشند)حداقل برخوردار مناسبی بایستی  میدان دید ،از عمق دید عملیات کار در ارتفاعمجریان  -6-4-1

  (.15/4عینک و یا بدون عینک دید با 

جهت شنیدن اصوات و صدای سایر مورد نیاز  شنیداریتوانائی بایستی  ارتفاع مجریان عملیات کار در -6-4-2

جهت شنیدن اخطارهای  یژهوبهاین مسئله  را بدون سمعک یا با استفاده از سمعک داشته باشند. همکاران

 ایمنی اهمیت دارد.

 العمل و سرعت انتقالعکسی و مهارت دست ،قدرت بدنیستی دارای بایدر ارتفاع مجریان عملیات کار  -6-4-3

 نداشته باشند.ترس از ارتفاع و  گنگی ،مشکلات گیجیبوده و  کار در ارتفاعجهت  کافی

 تواندیمپزشکان متخصص رسیده باشد،  أییدت که بهعلائم دال بر نقص عضو یا عدم تعادل روانی  -6-4-4

افراد جهت کار در  یریکارگبهو به همین جهت بایستی در یا دیگران شود  به فردمنجر به آسیب رساندن 

 ارتفاع مدنظر قرار گیرد.

که به اینو یا از جمله بیماری فشار خون  باشدسکته قلبی  مستعد بروز فردعلائمی دال بر این که  -6-4-8

ار جهت کبیانگر عدم صلاحیت وی  شود،ددار کاهش کنترل فیزیکی خود مانند صرع  هایماریبدلیل برخی 

 .آزمایشات پزشکی ویژه ضرورت دارد موارد انجام معاینات تخصصی و گونهینالذا در  باشدیم در ارتفاع

 

 

  ، نور و ... (هوا و آبشرايط محيطی انجام عمليات )  -6-3

  هاي فيزيکی و روانی مجريان عملياتتوانايی -6-4
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و  تیباصلاحباید تحت نظارت یک شخص  هاداربستبرپا کردن، پیاده کردن و تغییرات اساسی در  -6-8-1

 گیرد. صورتتجربه کافی توسک کارگران با 

ت داربس"تغییر بر روی داربست لازم است تابلویی با عنوان هر گونه اصلاح  یا در زمان نصب و یا  -6-8-2

 .آن نصب شودروی بر  "ناقص است

خص یری توسک شکارگبهدهد باید پیش از یمدر دسترس کارکنان قرار  آن راهر داربستی که کارفرما  -6-8-3

 دار بررسی شود تا اطمینان حاصل نماید که: یتصلاح

 در وضعیت پایداری است داربست -الف

 اندسالم اندرفتهوسایلی که برای ساخت آن بکار  -ب

 مناسب است شدهگرفتهداربست برای انجام کاری که در نظر  -ک

 تجهیزات ایمنی لازم در جای خود قرار دارند -د

 باشد.باید از مصالا استاندارد ساخته شود و توانائی پذیرش بارها وارده را داشته  داربستاجزای  -6-8-4

 بایستی با ضریب اطمینانی تا دهار برابر حداکثر بارگیر مورد استفاده طراحی شوند.  هاداربست -6-8-8

 شرایک زیر را داشته باشد:بایستی  روندیمبکار  هاداربستدر ساخت  کهقطعات دوبی  -6-8-6

 بوده و الیاف بلندی داشته باشند از کیفیت مرغوبی برخوردار 

  (رنگ نشده باشد) انجام نگرفته باشد هاآنهیچ نوع کاری روی 

 ،پوسته و کرم خوردگی باشد، گره عاری از هر گونه عیب خطرنام 

   اتخاذ شود های الواردر برابر ترم خوردگی تدبیرهای لازم 

 بایستی در شرایک خوبی در انبار نگهداری شوند و از وسایل نامناسب جدا گردند.  داربستاجزای  -6-8-8

 دیگر داشته باشند. هاییبعی فلزی داربست نباید ترم خوردگی، زنگ زدگی یا هابخش -6-8-9

الشتک رود باید با تعبیه بیمدر قسمت هائی از کابل یا طناب داربست که احتمال بریدگی یا سائیدگی  -6-8-8

 از آن محافظت بعمل آورده شود

 اند نباید بکار گرفته شوند.یوبمع، یا اندبودهطناب هائی که با اسیدها یا مواد خورنده در تماس  -6-8-15

 مناسب در دو جهت عمودی و افقی محکم به ساختمان مهار شود. یهافاصلههر داربستی باید در  -6-8-11

 مستقل( یهاداربست جزبه)

 هاداربستايمنی  -6-5
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ی فاضلاب، بلوکهای غیر متصل سفال، هالولهگاه داربست از آجرهای لق، یهتکهرگز نباید برای  -6-8-12

 بشکه، جعبه یا مصالا نامطمئن دیگر استفاده شود.

ن و لغزید ییجابجاباشد تا مانع نوسان و  مهارشدهمطمئن و محکمی  طوربهداربست باید  هاییهپا -6-8-13

 داربست گردد.

ی هاشبخهیچ بخشی از داربست را نباید پیاده کرد و داربست را در حالتی بجا گذاشت که بتوان از  -6-8-14

 باقیمانده استفاده کرد، مگر آنکه بخش بجا مانده منطبق با این مقررات باشد.

تیرهای حامل جایگاه، تا پیاده شدن کامل داربست باید  سومیک کمدستمستقل  یهاداربستدر  -6-8-18

 محکمی بسته شود طوربهمورد به تیرهای افقی یا به تیرهای عمودی  برحسبر جای خود باقی بماند و د

 از داربست نباید برای انبار کردن مصالا ساختمانی استفاده شود مگر مصالحی که برای انجام کار  -6-8-16

 مورد نیاز باشد.روزمره 

 تعادل زدنهم  ربیکنواخت توزیع گردد، تا از  طوربهتا آنجا که امکان دارد بار روی داربست باید  -6-8-18

 شود. جلوگیریداربست 

 ) مانند پریدن روی تخته جایگاه( هر ضربه ناگهانی به داربست اجتناب گرددوارد نمودن از  -6-8-19

 مصالا از روی داربست برداشته شود.بعد از اتمام کار روزانه باید کلیه ابزار و  -6-8-18

به اید نبرفع نقص و تعمیر داربست  تا زماناگر قسمتی از داربست احتیاک به تعمیر داشته باشد  -6-8-25

 اجازه کار کردن روی آن داده شود. کارگران

اشد و کار ب نمایند باید دارای تعداد کافی جایگاهبر روی آن کار می کارکنانکلیه داربست هائی که  -6-8-21

 پهنای جایگاه متناسب با نوع کار در نظر گرفته شود.

 نصب تجهیزات حفاظتی قابل استفاده است. وپس از اتمام  صرفاًداربست کار جایگاه  -6-8-22

 د.باشن متحدالشکلبایستی از نظر ضخامت  رودیمی زیر پائی که در یک جایگاه بکار هاتخته -6-8-23

گاه نگاهداری شوند، مگر آنکه یهتکباید حداقل با سه  ندیآیمالوارهایی که جز سکوی کار به شمار  -6-8-24

طوری باشد که خطر شکم دادن بیش از حد  هاتخته ضخامتو  گاههیتکفاصله بین تیرهای افقی پشت سر هم 

 .نباشد مطرحو بلند شدن سر دیگر تخته 

 ، هنگامهاآن دهندهلیتشکو یا الوارهای  هاتختهی ساخته شوند که اوهیشی کار باید به هاگاهیجا -6-8-28

 استفاده جابجا نشوند.

 ی جدول زیر نصب شوند:هایژگیوی کار لازم است مطابق با مشخصات و هاگاهیجا -6-8-26
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 ي کاريهاگاهيجا: مشخصات فنی 2جدول

 (Cm)مقدار  ويژگی جايگاه

 65(Cm)  برای عبور اشخاص بکار رود صرفاً کهیدرصورتحداقل پهنا جایگاه 

 48(Cm)  حداکثر فاصله بین جایگاه کار و دیوار 

 22(Cm)   حداکثر فاصله میان سکو و میله های عمودی داربست

 

و بر اساس یک الگو زمانی شخص واجد صلاحیت توسک  دائماًدر طول مدت استفاده از داربست باید  -6-8-28

 می تواند به صورت زیر باشد:های زمانی دورهبازرسی و نظارت شود. 

 بار در هفتهیک کمدست -الف

 پس از هر وضعیت نامناسب جوی -ب

موارد  و برای اطلاع ازرا ارائه نموده است  داربست الزامات عمومی موارد اشاره شده در بندهای فوق -6-8-29

  مراجعه گردد.ی صاختصاتخصصی به دستورالعمل های 

  (Guardrails)هاي حفاظتینرده -6-6-1

 ی جدول زیر ساخته شوند:هایژگیوی حفاظتی لازم است مطابق با مشخصات و هانرده -6-6-1-1

 ي حفاظتیهانرده: مشخصات 3جدول

 مقدار ويژگی

 115-85(cm) از کف یا سکوی کار 1بالایی های حفاظتینردهارتفاع 

  88-48(Cm)  از کف یا سکوی کار 2ارتفاع نرده های میانی

 69 (kg) حداقل میزان مقاومت ریل فوقانی در مقابل کشش از هر طرف

 69 (kg) حداقل میزان مقاومت ریل میانی در مقابل کشش از هر طرف 

 3 (m)  ی عمودیهاهیپاحداکثر فاصله میان 

  18-15(cm) (4نرده )برای جلوگیری سقوط مصالا و یا پیچ و مهره 3ارتفاع پاخور

 84-86(cm) پلهراهارتفاع نرده 

 228 (kg) حداقل میزان مقاومت سیم ها، زنجیر و طنی در برابر نیروهای وارده

                                                           
1 - Top Rail 

2 - Mid Rail 

3 - Toe Board 

4 - Nut and bolt 

  ي حفاظت از سقوطهاروش -6-6
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 ي حفاظتیهانردهي مختلف در هاليرنمايش ارتفاع 

 

 

 هشداردهندهحفاظ نوع سيمی با علائم  با ساختار توري حفاظ

 ي حفاظتیهانردهساختار و : انواع 2شکل

 

کارفرما مسئول است از موارد زیر ، موقت برداشته بشوند طوربه هاحفاظدر مواردی نیاز باشد که  -6-6-1-2

 اطمینان حاصل نماید:

 . نمایندیماز سیستم حفاظت از سقوط استفاده  هستندتمامی کارگرانی که در آن محل  -1

 باشد. شدهنصبعلائم و نوار هشدار دهنده در اطراف آن موقعیت کاری  -2
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 (Warning Line)هاي هشداردهنده نوار -6-6-2

 جدول اجرا شوند: هاییژگیولازم است مطابق با مشخصات و هشداردهنده  یهانوار

 هشداردهنده: مشخصات نوارهاي 4جدول

 مقدار ويژگی

9/1 در صورتی که از تجهیزات مکانیکی استفاده نشود  فاصله نصب نوارها از لبه فاقد حفاظ (m) 

 (m) 1/3 در صورتی که از تجهیزات مکانیکی استفاده شود  فاصله نصب نوارها از لبه فاقد حفاظ

 (cm)  85 از سطا هشداردهندهارتفاع نصب نوارهای حداقل 

 (cm)  155 از سطا هشداردهندهحداکثر ارتفاع نصب نوارهای 

  (kg) 8 حداقل میزان مقاومت نوارهایی هشدار دهنده در برابر نیروهای وارده

 

 
 هاحفاظموقتی  نبرداشتنحوه نصب نوارهاي هشدار دهنده پس از : 3شکل

 

 (Surface Opening Protection)سطحی ه هايچدريدرپوش  -6-6-3

از جنس فلز  یا درپوش هاییسطحی در کف و سطوح کاری لازم است توسک گارد ریل و دریچه  -6-6-3-1

 و یا دوب حفاظت و ایمن سازی شوند. 

، لازم است که توانایی شودیماز دوب و یا فلز استفاده  دریچه نبه منظور پوشاند کهیدرصورت -6-6-3-2

 تحمل وزن تحمیلی بر روی آن را داشته باشد.

 زیر خود باشد. دریچهوجود  بیانگر هباشد ک یاگونهبهساختار پوشش باید  -6-6-3-3
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حفاظت نشده در کف کاری انجام شود، و یا قرار باشد  دریچهقرار باشد در اطراف یک  کهیدرصورت -6-6-3-4

د کمربنکامل  طوربه، کنندیمکار  دریچهدر اطراف برداشته شود، لازم است کارگرانی که  دریچهکه حفاظ 

 تمام بدن بپوشند و طناب ایمنی آن را به مکانی محکم متصل نمایند.

 

 
 کف هاييچهدرپوشاننده  درپوش هاي: 4شکل

 ثابت  يهانردبانايمنی  -6-6-4

 ایمنی بر حسب مورد از سیستم هایلازم است حفاظت از سقوط  منظوربه 1ثابت یهانردبان -6-6-4-1

 ند.یاسکوهای استراحت بهره گیری نم حفاظتی وهای ، طناب )قفس بندی( ابتث گذاری حفاظمانند مختلفی 

                                                           
1 - Fixed Ladders 
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 استراحت تعبیه گردد.   یک سکوی متر 81هر در لازم است ثابت  یهانردباندر  -6-6-4-2

 می باشد. سانتی متر 35سانتی متر و حداکثر  18فواصل بین پله های نردبان های ثابت حداقل 

 باشد. سانتی متر 18حداقل ابت اطراف ثحداقل فاصله آزاد نقطه مرکزی نردبان های ثابت از اشیا 

 را داشته باشد.  کیلوگرم 228حداقل نردبان های ثابت باید تحمل  -6-6-4-3

ا ی استفاده از سیستم  نگهدارنده هانردبانسقوط در حفاظت از  منظوربه مؤثر یهاروش ازیکی  -6-6-4-4

FAS ک و یا با استفاده از ی هانردبان. این سیستم با استفاده از ایجاد یک ریل فلزی دائمی در کنار باشدیم

بلافاصله عمل  1متوقف کننده سقوطگیره خواهد بود. طوری که در صورت سقوط کارگر  یرپذامکانطناب 

  .نمایدیمنموده و از سقوط جلوگیری 

 

 
 ثابت يهانردبانحفاظت از سقوط در  هاييستمس: انواع 5شکل

 

های حفاظتی برای جلوگیری از سقوط کارگران وجود ندارد، از این که امکان تعبیه سازه هایییتفعالدر 

پیشگیری از سقوط، کاهش ارتفاع سقوط و کاهش شدت  شود. این تجهیزات با هدفزات استفاده میتجهی

 از: اندعبارت. انواع مختلف این تجهیزات گیرندیمصدمات وارده مورد استفاده قرار 

 

                                                           
1 - Rope Grab 

 پيشگيري از سقوط  يهاسامانه -6-7
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  :(Fall Restricting System or FRS) سقوط کننده سامانه ممانعت -6-7-1

، اما فرد باشد متر 2/1یی که حتی ارتفاع سقوط کمتر از هاتیموقعاستفاده از ممانعت کننده در  -6-8-1-1

 به موارد زیر اشاره نمود: توانیمدر معرض خطر مضاعفی قرار گرفته باشد اجباری است. از جمله این شرایک 

  دستگاه وجود داشته باشد کی متحرمامکان سقوط در داخل قطعات 

 خطر سقوط بر روی مواد خطرنام وجود داشته باشد 

  موجود در محیک کار وجود داشته باشد دریچهخطر سقوط بر روی 

 خطر سقوط بر روی مسیر عبور وسایل نقلیه وجود داشته باشد 

ها و باید طوری تنظیم شود که از نزدیک شدن کارگر به لبه لندیاردمجموع بلندی طناب نجات و  -6-8-1-2

 در موقعیت سقوط قرار نگیرد. و کارگر سقوط وی جلوگیری نماید

 سانتی متر باشد. 1/4حداقل پهنای کمربند های ایمنی باید  -6-8-1-3

 

 

 
  (FRS)سقوط کننده سامانه ممانعت : ساختار کلی6شکل

 

 : (Fall Arrest System or FAS)سامانه متوقف کننده  -6-7-2

 شدهیلتشک زیر اجزاء از و بوده ایمن فاصله حداقل دارای باید سقوط از کننده متوقف سامانه -6-8-2-1

 باشد:
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 عمودی و افقی ایمنی طناب  -الف

 نگهدارنده دلندیار -ب

 شونده قفل گیره -ک

 )هارنس( کمربند کامل بدن -د

 گیر شوم  -ه

اوشا استفاده از کمربند ایمنی را در سیستم های متوقف کننده از سقوط ممنوع  1889تذکر: از سال 

 اعلام نموده است.

 گیرد: قرار برداربهره اختیار در و شده آماده زیر شرایک مطابق باید سقوط از کننده متوقف سامانه -6-8-2-3

 

 سامانه متوقف کننده سقوط هاييژگیو: 5جدول

 مقدار ويژگی

 (Kg) 2852 1گاهیهتکحداقل مقاومت 

 2 گاهیهتکحداقل ضریب ایمنی 

 (Kg) 916 در سامانه متوقف کننده )با هارنس( شودیمبه بدن وارد  واردهمجاز که در اثر از ارتفاع حداکثر نیروی 

 (Kg) 2285 حداقل میزان تحمل لندیارد

 (Kg) 5136 حداقل میزان تحمل طناب نجات در مواقع سقوط آزاد

 (m) 1 مبنا )حداقل فاصله نهایی زیر پاها تا زمین(حداقل فاصله ایمن تا سطا 

 (Kg) 2285 و سایر اتصالات Dحداقل مقاومت حلقه های 

 (Kg) 2285 سایر اتصالات مورد استفاده در سیستم اتصال

 

 باشد: زیر شرایک دارای باید سقوط از کننده متوقف سامانه -6-8-2-4

 باشند هایلر و عمودی ایمنی طناب خصوص در معتبر یاستانداردها با مطابق -الف

 باشند نشده تابیده به هم هاطناب -ب

 باشد متصل گاهییهتک نقطه به ایمن صورتبهطناب  -ک

 نباشد روغنی و لغزنده و نداشته گره طناب -د

  نشوند زدهگره به هم هاطناب طناب، طول ازدیاد برای -ه

  شود محافظت تیز و برنده یهالبه از مناسب یهاپوشش یلهوسبه -و

                                                           
1 -Anchorages 
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 باشد مشخص یبندرنگ یلهوسبه ایمنی طناب -ز

 . است ممنوع سقوط از کننده متوقف سامانه در عمودی ایمنی طناب از افراد همزمان استفاده -6-8-2-8

 باشد: زیر شرایک دارای باید سقوط از کننده متوقف سامانه در استاتیک نیمه طناب -6-8-2-6

 باشد متر 8 هر حداقل برای عمودی پشتیبان طناب به مجهز -الف

 نماید محافظت ساییدگی و بریدن از را طناب که مناسب حفاظتی پوشش به مجهز -ب

 باشد معتبر استانداردهای با مطابق -ک

 
  (FAS): ساختار کلی اتصالات سامانه متوقف کننده سقوط 7شکل

 

 آزاد سقوط . فواصلدر نظر گرفته شود مبناسطادر نصب طناب ایمنی باید حداقل فاصله ایمن تا  -6-8-2-8

 (9-)شکل .باشد مبناسطا و جایگاه کار بین فاصله از بیش نباید گیر شوم از ناشی سقوط و

 و بازرسی کاری شیفت هر از قبل را سقوط از کننده متوقف سامانه است موظف ذیصلاح شخص -6-8-2-9

 نماید. حاصل اطمینان آن بودن ایمن از نموده و کنترل

کارفرما ملزم است اطمینان حاصل نماید که کارگرانی که از سیستم حفاظت از سقوط استفاده  -6-8-2-8

 .داشته باشندبا مقاومت مناسب دسترسی  گاهییهتکبه  کنندیم

قابل انتخاب است، لازم است همواره  گاهیهتکبا توجه به اینکه در بیشتر موارد بیش از یک  -6-8-2-15

 (8-ل)شک. نمایدیمرا انتخاب نمود که کمترین ریسک حرکت پاندولی را ایجاد  گاهییهتک
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A 
 تسمهطول 

 ( لنديارد)

B 
جذب افزايش طول 

 کننده شک

C 

افزايش طول 

 بدن کامل کمربند

 ()هارنس

D قد کارگر 

E فاکتور ايمنی 

F A+B+C+D+E 

 

   مايش فاصله فاکتور ايمنین: 8شکل

 

، دیدمان تجهیزات هاگوشه، دریچهلازم است به شرایک محیک کار از جمله  گاهیهتکدر انتخاب  -6-8-2-11

 و ... توجه شود. 

در هنگام انتخاب یک تکیه گاه لازم است به حرکت پاندولی ناشی از سقوط توجه شود و تا جایی  -6-8-2-12

ر . هر ده فاصله کارگ(انجام شود گاهيهتککار در زير )کار قرار گیرد در مرکز محل  گاهیهتککه ممکن است 

 ، احتمال خطر حرکت پاندولی پس از سقوط بیشتر خواهد شد.  دورتر باشد اله یدا موقعیت کاریت به نسب

 

 : (Fall containment system)سقوط دارندهنگهسامانه  -6-7-3

 باشد. شدهنصب کاری تراز یا ناحیه از ترییناپ متر 6/4حداکثر و  متر 4/2 حداقل ایمنیتور  -6-8-3-1

 ناحیه کاری بیشتر ادامه داشته باشد. یهاکنارهطرف از  از هر متر 4/2باید تور ایمنی  -6-8-3-2

 .باشد یلوگرمک 2269 لازم است ایمنی ل تورهایحداکثر میزان تحم -6-8-3-3

A 

B 

C 

E 

D 

F 
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 می باشد. سانتی متر 18در  18یا به عبارت دیگر  2Cm 235ی حداکثر اندازه مش تورهای ایمن -6-8-3-4

 روی مصالا سقوط خطر احتمال و دارند یکار دسترس ناحیه زیرین تراز به افراد که مواقعی در  -6-8-3-8

 نماید. اقدام کاری منطقه زیر در هنخال یآورجمع تور نصب به نسبت است مکلف کارفرما دارد وجود هاآن سر

 نصب شود که بین کارگر و تور هیچ مانعی وجود نداشته باشد یاگونهبهایمنی باید تور  -6-8-3-6

بایستی توسک شخص ذیصلاح  هاآنآوری و بردیدن نصب تورهای ایمنی و همچنین جمعبرپایی و   -6-8-3-8

 . صورت گیرد (FAS)سامانه متوقف کننده سقوط  و  (FRS)سقوط کننده سامانه ممانعتو با استفاده از 

 برداری بایستی توسک شخص ذیصلاح بازرسی و کنترل شوند. تورها قبل از استفاده و در مدت بهره  -6-8-3-9

 مجاز نیست. دیدهیبآساستفاده از تورهای فرسوده و   -6-8-3-8

  
 : تور ايمنی11شکل : حرکت پاندولی9شکل

 

تواند باعث یکی از مخاطرات کار در ارتفاع، سقوط اشیاء و اجسام است که علاوه بر خسارت به تجهیزات، می

پیشگیری  منظوربهلازم  یهاروششود که در حال عبور و یا کار در محل هستند. از جمله ی فرادابه آسیب 

  از موارد زیر اشاره نمود: به استفاده توانیم

 یتحفاظ هايپاخور-6-8-1

پاخور حفاظی است قرنیز مانند که در طرف باز کلیه سکوهای کار در ارتفاع جهت جلوگیری از  -6-9-1-1

 سانتیمتر 18 لازم استپاخور  ارتفاعحداقل لغزش و ریزش ابزار کار و مصالا ساختمانی بایستی نصب گردد. 

 باشد.

 .افقی داشته باشندکیلوگرم را در راستای  22پاخور ها لازم است حداقل تحمل نیرویی معادل  -6-9-1-2

 پيشگيري از سقوط ابزار و مصالح -6-8
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 راهرو سرپوشيده موقت -6-8-2

برای جلوگیری از  يا ساير معابر عمومی روهايادهپدر موقت  صورتبهه راهرو سرپوشیده ک -6-9-2-1

 باید فاقد هرگونه مانع بوده، شودیمو تجهیزات ساختمانی ایجاد خطرهای ناشی از پرتاب شدن مصالا، وسایل 

 دائمی باشد.  ( وطبیعی یا مصنوعی)و دارای روشنایی لازم 

که در مجاورت کارگاه ساختمانی قرار دارد، باید دارای حفاظ یا اطراف راهروی سرپوشیده موقت  -6-9-2-2

 .(8)جدول های حفاظتی باشدای با مشخصات نردهنرده

 

 سرپوش حفاظتی -6-8-3

 که براي جلوگيري از آسيببندی )الوار( سرپوش حفاظتی، پوششی است حفاظتی از قبیل توری یا تخته

. سرپوش حفاظتی بایستی دنان شودناشی از اثر سقوط اشياء در ديواره اطراف ساختمان نصب می

 .نشودخطری متوجه افرادی زیر  زش مصالا یا ابزارریصورت شود که در طراحی و ساخته 

 

 جداسازي -6-8-4

پیشگیری از سقوط اجسام از ارتفاع و وارد آمدن آسیب به عابرین، وسایک نقلیه، تأسیسات عمومی و  منظوربه

از محوطه اطراف جداسازی گردد طوری که انجام کار و یا عبور  لازم است مجاور به نحو مناسبی یهاساختمان

 . باشدشود، ممنوع از زیر محلی که کار در ارتفاع انجام می

مشخص گردد و عبور و مرور در آن کنترل شود. به  هشداردهندهمنطقه ممنوعه عبور باید با استفاده از علائم 

 از راهکارهای زیر بهره گرفت: توانیماین منظور 

 گماردن یک یا دند نگهبان با پردم خطر -الف

 حفاظتی متحرم یهانردهشبرنگ با قراردادن  علائمیا  زندشمک یهادراغنصب  -ب

 آگاهی دهنده و وسایل کنترل مسیر علائمنصب  -ک
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 که دنباشیمو تلسکوپی شکل  باشندیمارتفاع یت افزایش قابلبا  هاییدستگاه  بالابرنده های سکوی -6-8-1

مله . از جردیگیمقرار  مورداستفادهمنظور افزایش ارتفاع سطا کار و رساندن کارگر به سطا کاری مورد نظر 

 به موارد ذیل اشاره نمود: توانیماین کارها 

 بسکت( 2کار بر روی سبد( 

  3تلسکوپی یهانردبانکار بر روی 

  مانند سکوهای قیچی شکل( 4با قابلیت افزایش طول کار بر روی سکوهای کاری( 

  8عمودی یهابرککار بر روی 

 ی که از ترکیب فوق استفاده نمایدهر گونه کار 

سامانه لازم است کارگران از کار در ارتفاع و سکوهای بالا برنده،  آلاتنیماشدر هنگام کار بر روی  -6-8-2

 نمایند. استفاده (FAS)و سامانه متوقف کننده سقوط   (FRS)سقوط کننده ممانعت

کار در ارتفاع  آلاتنیماشاطمینان حاصل نمایند که سکوهای کاری متحرم و  است  لازمکارفرمایان  -6-8-3

 .شوندیمنگهداری  استفاده و مرتبک یهادستورالعملبر اساس استانداردهای اختصاصی  و 

الاتر از ب را به تکیه گاهی با ارتفاعافرادی که با سبد در ارتفاع کار می کنند لازم است لندیارد خود  -6-8-4

 (11 -)شکلمتصل نمایند. مانند قلاب جراثقیل ارتفاع کاری 

 

                                                           
1 - Aerial Devices 

2 - Basket Or Bucket 

3 - Aerial Ladder 

4 - Extendable And Articulating Boom Platform 

5- Vertical Tower 

 و سکوهاي بالابرنده 1کار در ارتفاع آلاتنيماشايمنی  -6-9
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 : انواع روش استفاده از بالابرها11شکل

 

عمومی را ارائه نموده است و برای اطلاع از موارد ایمنی موارد اشاره شده در بندهای فوق الزامات  -6-8-8

 تخصصی به دستورالعمل های اختصاصی مراجعه گردد.

 

 یهادکلبا توجه به ریسک بالا کار بر روی دکل های حفاری از لحاظ سقوط از ارتفاع، در هنگام کار بر روی 

 پیشگیری از سقوط لازم است موارد زیر مورد توجه قرار گیرد: منظوربهحفاری 

سرکشی نموده و  1ی دکل حفاریهاقسمتسرپرست کار موظف است پیش از شروع کار به کلیه  -6-15-1

و لاین ها، ایمنی  هاکابل، ایمنی هاحفاظآلات، وضعیت ینماشها، حفاظ یچپ، فقدان هامهرهلقی وضعیت 

، (FAS)و سامانه متوقف کننده سقوط   (FRS)سقوط کننده سامانه ممانعتسطوح رفت و آمد، استفاده از 

ر شروع کادستور سایر نکات را بررسی نموده و در صورت مورد تایید بودن روش های فرار شرایک اضطراری و 

 را صادر نماید.

که در محوطه دستگاه  و مسئولیت های یکایک افرادی ایفسرپرست دکل موظف است شرح وظ -6-15-2

 اطمینان حاصل نماید. هاآنکنند را تشریا نموده و از یادگیری یمکار 

                                                           
1 -Drilling Rigging Up 

 ي حفاريهادکلحفاظت از سقوط در  -6-11

https://www.osha.gov/SLTC/etools/oilandgas/drilling/drilling.html
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 ی لازم درهاآموزشباشند، لازم است یمی حفاری مشغول به کار هادکلکلیه کارکنانی که بر روی  -6-15-3

و  1ند و نحوه کار با تجهیزات خروک اضطراری و فرارخصوص نحوه واکنش در شرایک اضطراری را گذرانده باش

  ند.را بدان 2جرانیمو

پیشگیری از  منظوربه هانردبان، راهروها و هاپلهراه، هاحفاظدر هنگام برپایی دکل حفاری و نصب  -6-15-4

کلیه کارکنان  اقدامات احتیاطی اتخاذ شود و  ، لازم است3حوضچه پساب حفاریسقوط در سقوط از ارتفاع و یا 

ی کاری هادستورالعملیده باشند و از دآموزشی ایمن انجام کار هاروشدر خصوص مخاطرات محیک کار و 

 پیروی نمایند.

ی تخصصی در مورد کار را دیده باشند هاآموزشاز کارگرانی که  صرفاًجهت انجام امور با ریسک بالا  -6-15-8

 )مثل نصب نردبان( استفاده شود. 

و اطراف پمپ  سطا سکوی حفاری و جالی های موجود بر روی مخازن گلمانند ) وآمدرفتسطوح  -6-15-6

ا از مخاطراتی مثل سکندری خوردن جلوگیری تباشد   مواد زائد و لغزندهلازم است همواره تمیز و عاری از  ، (ها

 شود.

 را تعمیر نمایید. وجه از پلکان یا نردبان معیوب استفاده نکنید و قبل از نصب آنیچهبه  -6-15-8

 از تجهیزات کامل Lee-Dercoو  Derco هادکلاز جمله  دکل یهاکابلدر هنگام تعویض  اندموظفدکلبان ها 

 درارتفاع استفاده نمایند. کار کمربند و ایمنی

لازم است به منظور جلوگیری از سقوط و  4لوله های حفاری در زمان جابجا نمودن و بلند کردن -6-15-9

 ایجاد خسارات اقدامات احتیاطی ذیل در نظر گرفته شود:

های مداوم را یبازرسکلیه کارکنان در خصوص نحوه استفاده ایمن از تجهیزات، تعمیرات و نحوه  -6-15-8

 آموزش دیده باشند.

 اطمینان حاصل شود: هاآنشده و از صحت یبازرسکار لازم است موارد ذیل  پیش از هر شیفت -6-15-15

 و اتصالات  8کلیه کابل ها 

 وضعیت سلامت زنجیرها و قلاب ها 

 Catline ropes and knots  ( در آب راکد پیشگیری کنیداین موارد از قرار گرفتن)  

                                                           
1 - Escape Line 

2 - Geronimo Line 

3 - Mud Pit 

4 - Tubular 

8 - Wire Ropes 
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کلیه کارکنان لازم است یادگرفته باشند تا جایی امکان دارد از قرار گرفتن در محوطه زیر بار معلق -6-15-11

 مراقب فضای کار محیطی خود باشند. هموارهاجتناب نمایند و 

 
 : سکوي حفاري12شکل 

مرتبک با کار در ارتفاع در دکل های  عمومی ایمنی الزامات فوق بندهای در شده اشاره موارد  -6-15-12

 .گردد مراجعه اختصاصی های دستورالعمل به تخصصی موارد از اطلاع برای و است نموده ارائه را حفاری

های کننده اطلاعات مخابراتی مانند تلفنهای مخابراتی ابزارهایی جهت نگهداری تجهیزات ارسال و دریافتبرک

شوند. سه می متر ساخته  35-685های مخابراتی در ارتفاع مختلف باشند. برکسیم، رادیو و ... میهمراه، بی

 اند از:ها عبارتنوع معمول این برک

 شوند.متصل ساخته می به همهای استیل لولهها از : این برک1منوپل -1

 شوندهای مهارکننده افراشته میها توسک کابل: این برک2هاي مهارشدهبرج -2

 باشند.ها فاقد هرگونه طناب و مهار می: این نوع از برک3هاي خود نگهداربرج -3

                                                           
1 - Monopoles 

2 - Guyed 

3 - Self-Supporting  

 

 حفاظت از سقوط برج هاي مخابراتی -6-11
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جاد تواند ایها میاین برکهای مخابراتی و شدت خطراتی که کار در به توجه به سطا ریسک بالای کار در برک

 توسک کارگران و کارفرمایان مدنظر قرار گیرد:  نماید، لازم است ملاحظات ایمنی زیر

 
 منوپل هاي خود نگهداربرج هاي مهارشدهبرج

 : انواع برج مخابراتی13شکل

 

 حفاظت از سقوط تجهیزاتشود لازم است کلیه کارگران از می مخابراتی کارهایی زمانی که در برک -6-11-1

 نمایند. استفاده

نمایند و  شود، شرکتهای آموزشی که توسک کارفرما برگزار میاند در تمام دورهکارگران موظف -6-11-2

 شده استفاده نمایند.که آموزش داده های کاری ایمناز رویه

قرار دهند و در صورت بررسی  صورت روزانه مورداند تجهیزات ایمنی خود را بهموظف کنانکار -6-11-3

 مشاهده هرگونه نقص سرپرست خود را مطلع سازند.

اند از ایمن بودن تجهیزات بالابرنده اطمینان منظور کاهش ریسک سقوط موظفکارفرمایان به -6-11-4

 حاصل نمایند.

ز جمله د اکننها کار میاند اطمینان حاصل کنند، کلیه کارکنانی که بر روی دکلکارفرمایان موظف -6-13-8

 .دیده باشند.های لازم را ها، آموزشنصاب دکل

نظرات تخصصی سازندگان  مطابق 1ترام وینچ دار حاصل نمایند کهاند اطمینان کارفرمایان موظف -6-11-6

 شده باشد.و مشخصات فنی مورد نیاز ساخته

                                                           
1 - Gin Poles 
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مرتبک با کار در ارتفاع در دکل های  عمومی ایمنی الزامات فوق بندهای در شده اشاره موارد  -6-11-8

 .گردد مراجعه اختصاصی های دستورالعمل به تخصصی موارد از اطلاع برای و است نموده ارائه را مخابراتی

 

 

لازم را دیده باشند.  یهاآموزشکار در ارتفاع  سازییمناکلیه کارکنان بایستی در ارتباط با مخاطرات و 

  شامل موارد زیر باشد: می توانداین برنامه آموزشی رفصل س

 خطرات کار در ارتفاع شناسایی آشنایی با  -1

 کار در ارتفاعآشنایی با تأثیرات و الزامات ایمنی شرایک محیطی  -3

 های فیزیکی و روانی لازم جهت متصدیان عملیاتتوانایی -4

 عملیات کار در ارتفاع سازییمناآشنایی با نحوه  -3

 عملیاتآشنایی با ایمنی سکوها و سطوح  -4

 آشنایی با نحوه واکنش در شرایک اضطراری  -8

 از قبیل سازی عملیاتها و تجهیزات ایمنروش -6

 آلات کار در ارتفاعایمنی ماشین 

 تجهیزات پیشگیری از سقوط 

 تابلوهای ایمنی 

  لوازم حفاظت فردی 

 ارتفاع و یا کاهش شدت صدمات ناشی از سقوط کاهشها و تجهیزات روش 

 ها و تجهیزات پیشگیری از سقوط ابزار و مصالاروش 

اشد که ب هایییبرجستگفاقد هرگونه لبه یا  لازم است کار می کنند در ارتفاعافرادی که لباس کار  -6-13-1

بسته، فاقد شکاف، دین خوردگی، پلیسه، لبه برگردان، کاملا )کاهش یابد. احتمال درگیر شدن با اشیای مجاور 

از نوع کشباف لباس کار ترجیحاً قسمت مچ دست و مچ پای همچنین لازم است (. باشد درز و یا موارد مشابه

 .باشد

  آموزش -6-12

 لوازم حفاظت فردي -6-13
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اده و افراد ملزم به استفبوده  بندبایستی مجهز دانه  افرادی که در ارتفاع کار می کنندکلاه ایمنی  -6-13-2

 این بند در حین کار باشند.از 

فاده از است مانند)متصدیان اجرای عملیات کار در ارتفاع بایستی علاوه بر لوازم حفاظتی اختصاصی  -6-13-3

به  هزمجشیلد جوشکاری، دستکش، آستین، گتر و پیش بند درمی، ماسک حفاظتی در فرایند جوشکاری(، 

 وسایل حفاظتی کار در ارتفاع باشند.

 :شودیمبخشی از تجهیزات ایمن سازی عملیات کار در ارتفاع به دو صورت استفاده به عنوان تابلوهای ایمنی 

 ايمنی جداسازي عمليات علائمها و تابلو -6-14-1

و اعلام هشدار در خصوص محدوده عملیات کار در ارتفاع و خطرات  یرساناطلاع منظوربهبایستی  علائماین 

قابل رؤیت  متری 18حداقل از فاصله ناشی از این عملیات و در پیرامون این محدوده نصب گردند به نحوی که 

ورود افراد متفرقه ممنوع، خطر ریزش بار، خطر ریزش مصالا، پارم  از: اندعبارت علائماین  ینترمهم باشند.

 خودرو ممنوع و ...

 هنده اجراي عمليات کار در ارتفاعهشدارد علائمتابلوها و  -6-14-2

اعلام هشدار در خصوص تمهیدات ایمنی مربوط به عملیات کار در ارتفاع و خطرات  منظوربهبایستی  علائماین 

خطر سقوط، خطر  از: اندعبارت علائماین  ینترمهم ناشی از این عملیات و در محل اجرای آن نصب گردند.

 از کلاه ایمنی استفاده کنید.، از کمربند ایمنی استفاده کنید، یفشارقوبرق 

تجهیزات لازم و تیم پزشکی به همراه ریسک انجام کار در ارتفاع بالا ارزیابی شود لازم است  کهیدرصورت

 باشند. حضورداشته جهت انتقال مصدومین در محل اجرای عملیاتخودروهای امدادی به همراه یک بهیار 

 توسک  پیش از استفاده هموارهکلیه تجهیزات حفاظتی پیشگیری از سقوط و تجهیزات کاهش ارتفاع بایستی 

 و در صورت نقص تعویض گردند. قرارگرفتهمورد بازرسی محوطه یا  نوبتکاری، تاسیسات  مسئول

 

 اصلاح و بازنگري -7
 نشانی وزارت نفت اصلاح و بازنگریتخصصی ایمنی و آتش کمیتهدر در صورت نیاز محتویات این راهنما 

 خواهد شد.

 پيوست -8
 تصاویر

 ايمنی علائم  -6-14

 آمادگی جهت واکنش در شرايط اضطراري -6-15

  بازرسی، حفظ و نگهداري از تجهيزات  -6-16
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 کمربند ايمنی و نشيمنگاه کار در ارتفاع )هارنس( کمربند کامل بدن

  

 انواع اتصالات سيستم هاي پيشگيري از سقوط  گيره متوقف کننده سقوط 

  

 نوارهاي هشداردهنده بالابر سيار
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 (FRS)سقوط کننده ممانعتسامانه  نمونه هايی از

 



 

 ارتفاع در کار دستورالعمل
 

 

 73 از 76 صفحه
فندغيرعامل شت ، ايمني ، محيط زيست و پدا  MOP-HSED-In-201(0) اداره كل بهدا

 

 

 

   

 

1. Crown Block and Water Table 

2. Catline Boom and Hoist Line 

3. Drilling Line 

4. Monkeyboard 

5. Traveling Block 

6. Top Drive 

7. Mast 

8. Drill Pipe 

9. Doghouse 

10. Blowout Preventer 

11. Water Tank 

12. Electric Cable Tray 

13. Engine Generator Sets 

14. Fuel Tanks 

15. Electric Control House 

16. Mud Pump 

17. Bulk Mud Components Storage 

18. Mud Pits 

19. Reserve Pits 

20. Mud Gas Separator 

21. Shale Shaker 

22. Choke Manifold 

23. Pipe Ramp 

24. Pipe Racks 

25. Accumulator 

 

 دکل حفارياسامی بخش هاي مختلف 
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 فرم تصويب مستندات اداره کل 

 تهیه کننده: معاونت مربوطه

 عنوان سند :

 ارتفاع در کار دستورالعمل

 شماره سند:

 5شماره بازنگری: 

 تاریخ/ امضا                                                                                              

                                      

 بررسی: کميته تخصصی 

 شرکت ملی نفت
 شرکت ملی 

 گاز

شرکت ملی پالایش 

 و پخش

شرکت ملی صنایع 

 پتروشیمی
 وزارت نفت

 

     

 کنترل : برنامه ريزي و اطلاعات مديريت

 

 تاریخ/ امضا                                                                                                               

 HSEتصويب: شوراي مديران 

 شرکت ملی نفت
 شرکت ملی

 گاز 

شرکت ملی پالایش 

 و پخش

شرکت ملی صنایع 

 پتروشیمی
 وزارت نفت

     

 تاريخ تصويب سند :

MOP-HSE-Fo-001(1) 

 و پدافند غیر عامل وزارت نفت   HSEفرم تصویب مستندات اداره کل  

 


